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Mizan
Tetekkur Defteri

Nefs muhasebesi icin yiiz soru

A4 / 100 SORU / BASKI AGUSTOS 2026 / v1.0

Okumak, calismak, yazdirmak ve saklamak icin.



HAZIRLAMA NOTU

Bu defter ne yapar?

Bu yayin, ehlisunnah.com Mizan arsivindeki yiiz soruyu yazdirilabilir bir calisma diizeninde bir araya getirir.
Sorular puan vermez; fetva, fikhi hiikiim veya psikolojik teshis degildir.

Her sorunun altinda kisa not alan1 bulunur. Cevabi aceleye getirmeden yazabilir, ardindan kiiciik ve somut bir
iyilestirme adimu belirleyebilirsin. Gerektiginde ehil bir alime ya da ilgili uzmana miiracaat edilmelidir.

KULLANIM

Bir siray1 bitirme hedefi koymadan, ihtiyacin olan sorudan baslayabilirsin.
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ALAN / 01

Dil

Bu boliimde 13 tefekkiir sorusu bulunuyor.
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DIL / TEFEKKUR

001 Bugiin dilimle birini incittim mi - yoksa s6ziimle kalbini mi yordum?

002 Giybet etmeden konusabildim mi; yoksa hos sohbet bahanesiyle mi girdim?

003 Dogruluk gerektiginde yumusak ama diiriist mii konustum, yoksa kacamak cevap mi1
verdim?
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DIL / TEFEKKUR

004 Allah't anmak icin dilimi kullandim m, yoksa bos ve yaralayici s6zlerle mi doldurdum?
005 Anne-babama karsi sert bir s6z soyledim mi; hemen ardindan telafi ettim mi?
006 Birine nasihat ederken kibir mi tasidim, yoksa tevazu ile mi konustum?
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DIL / TEFEKKUR

007 Yalan soylemekten kacindim ma - kiiciik beyaz yalanlar dahil?
008 Kur'an veya anlamli bir dua okuyarak dilimi temizledim mi?
209 Elestiri aldigimda savunmaya mi1 gectim, yoksa hakli olan1 kabul ettim mi?
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DIL / TEFEKKUR

910 Sosyal medyada yazdiklarim, sozlii s6zlerim kadar temiz miydi?
211 Birinin sirrimi korudum mu; yoksa sadece bir kisiye diyerek mi paylastim?
012 Mazeret sunarken baskalarini sucladim mi, yoksa sorumlulugu iistlendim mi?

L ehlisunnah.com / Ilim Matbaasi / IM-MZN-001



-

DIL / TEFEKKUR

013 Selam vermeyi ihmal ettigim biri oldu mu?
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ALAN / 02

Ibadet

Bu boliimde 13 tefekkiir sorusu bulunuyor.
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IBADET / TEFEKKUR

014 Namazlarimi vaktinde ve husu ile kildim mi; geciktirirken bahane mi iirettim?
015 Farz namazdan sonra en az bir siinneti ihmal etmedim mi?
016 Abdesti aceleye getirip husumu zedeledim mi?
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IBADET / TEFEKKUR

017 Kur'an okumak icin bugiin 6zel bir vakit ayirdim mi?
918 Gece kalkip en az iki rekat nafile kilabildim mi?
019 Orucumu sadece ac kalmak m1 yaptim, yoksa dil ve g6z orucunu da mi gozettim?
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IBADET / TEFEKKUR

920 Zekat veya sadaka hesabimi erteledim mi; malimin hakkini gozetmedim mi?
921 Cemaatle namaza gitme imkanim varken yalniz mi kildim?
022 Dua ederken kalbim huzursuz muydu; yoksa gercekten yalvararak mi istedim?
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IBADET / TEFEKKUR

923 ibadetimi gosterise mi doniistiirdiim; birileri goriince mi artirdim?

024 Kibleye yonelirken kalbim de Allah'a yoneldi mi?

025 Vitir veya kusluk gibi kolay kacirilan bir namazi bugiin terk ettim mi?
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IBADET / TEFEKKUR

026 Secdeye vaktim mi yetti; tevbe ve siikiir icin yere yiiziimii koyabildim mi?
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ALAN / 03

Muamelat

Bu boliimde 12 tefekkiir sorusu bulunuyor.
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MUAMELAT / TEFEKKUR

027 Bugiin alisveriste veya iste hakki olmayan bir kazanc elde ettim mi?
028 Borg¢ alirken veya verirken faizli bir yola tesne oldum mu?
929 Verdigim sozii tuttum mu; ertelemek icin mazeret mi iirettim?
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MUAMELAT / TEFEKKUR

930 Emanete hiyanet etmedim mi - kiiciik bir esya veya sir bile olsa?
931 Ticarette aldatic1 bilgi vermedim mi; herkes yapiyor diyerek mi mesrulastirdim?
932 Is yerinde haksiz kazanc veya zaman hirsizhg yaptim mi?
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MUAMELAT / TEFEKKUR

033 Birine olan borcumu geciktirdim mi; alacakliy1 zor durumda biraktim mi?
034 Sozlesmede gharar (belirsizlik) biraktim mi; kars: tarafi bilingsiz biraktim mi?
035 Zekat nisabimu biliyor muyum; hesap etmeden gecistirdim mi?
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MUAMELAT / TEFEKKUR

036 Miras veya paylasimda haksizlik yapmaktan sakindim mi?
037 Komsumun malina zarar verip telafi etmedim mi?
938 Cevrimici ortamda telif veya emege saygisizlik yaptim mi?
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ALAN / 04

Ahlak

Bu boliimde 12 tefekkiir sorusu bulunuyor.
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AHLAK / TEFEKKUR
039 Kalbimde haset tasidim mi; birinin basarisini ictenlikle kutlayabildim mi?
040 Kibirli davrandim mzi; ilmim veya makamim sebebiyle baskalarina tepeden mi baktim?
041 Ofke aninda kendimi dizginleyebildim mi; yoksa pisman olacagim bir s6z mii s6yledim?
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AHLAK / TEFEKKUR

042 Merhametsiz davrandigim bir canli veya insan oldu mu?
043 Affetmeyi erteledigim bir kalp kirginhig: tastyor muyum?
044 Gosteristen kacindim ma; liiks ve israf sinirini1 astim mi?
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AHLAK / TEFEKKUR

045 Yardima muhtac birini gormezden mi geldim?
046 Tevazu gosterdim mi; yoksa 6vgii bekledim mi?
047 Bir hata gordiigiimde yumusak nasihat ettim mi, yoksa ayipladim mi?
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AHLAK / TEFEKKUR

048 Sabirsizlik gosterdigim biri - cocuk, es veya yash - oldu mu?
049 Diiriist olmayan bir kiyasla kendimi hakli m1 gostermeye calistim?
050 Giizel ahlakli olmay1 sadece disarida m1 oynadim; yalnizken de ayni miydim?
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ALAN / 05

Aile

Bu boliimde 12 tefekkiir sorusu bulunuyor.
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AILE / TEFEKKUR

951 Esime veya ¢ocuklarima karsi hakk: olan vakti ve s6zii verdim mi?
052 Anne-babama dua ettim mi; rizalarim1 kazanmaya calistim mi?
053 Evde huzur mu kurdum, yoksa gerginlik mi tasidim?
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AILE / TEFEKKUR

054 Cocuklarima din ve ahlak 6gretirken sabirli mi1 oldum?
955 Aile fertlerinin emegini takdir ettim mi; goriinmez isleri fark ettim mi?
956 Es hakkini gozetmedim mi - maddi veya manevi?
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AILE / TEFEKKUR

057 Akraba ziyaretini ve sila-i rahimi ihmal ettim mi?
958 Evde Kur'an veya salih sohbet havasi olusturdum mu?
959 Ailemde haksizlik gordiigiimde adaletle mi miidahale ettim?
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AILE / TEFEKKUR

060 Veli veya ebeveyn olarak kendi nefsimi mi 6ne koydum?
061 Evlatlarima 6rnek olacak ameller yaptim mi1, yoksa sadece nasihat mi ettim?
062 Aile ici giybetten kacindim mi?
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ALAN / 06

[lim

Bu boliimde 12 tefekkiir sorusu bulunuyor.
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ILIM / TEFEKKUR

063 Bugiin 6grendigim bir ilmi amel etme firsati buldum mu?
064 Bildigim bir konuda cahilce konusmadim mi; delil bilmeden fetva vermedim mi?
065 Ilim 6grenmek icin bir adim attim mu - kitap, ders veya soru?
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ILIM / TEFEKKUR

066 Ogrendigim bir seyi tevazu ile mi paylastim, yoksa 6viinerek mi anlattim?
067 Yanlis bildigim bir konuda diizeltmeye acik m1 oldum?
068 Selefin usuliinii - delil, nass, icma - hatirlayarak mi1 okudum?
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ILIM / TEFEKKUR

069 ilim icin ayirdigim vakit, eglence icin ayirdigim vakitten az n kaldi?
070 Bir hadis veya ayeti baglamindan koparmadan mi anladim?
071 Alimlere ve hocalara hiirmet gosterdim mi?
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ILIM / TEFEKKUR

072 Ogrendiklerimi not alip tekrar ettim mi; yoksa unutulup gitti mi?
973 Bid'at kapisim1 aralayacak bir yorum yapmadim mi?
074 ilim talebini sadece tartisma kazanmak icin mi kullandim?
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ALAN / @7

Netis

Bu boliimde 13 tefekkiir sorusu bulunuyor.
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NEFIS / TEFEKKUR

075 Nefsimi hesaba cekmeden giinii kapattim mi?
076 Haramdan uzak durmak icin nefsimle miicadele ettim mi?
077 Tembellige yenik diistiim mii; farzlari ertelemek nefsime mi uydu?
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NEFIS / TEFEKKUR

078 Siikiir yerine sikayet mi ettim; nimetleri gormezden mi geldim?
979 Tevbe etmeyi erteledigim bir giinahi tasiyor muyum?
080 Kendimi begenip baskalarim kiiciik gordiim mii?
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NEFIS / TEFEKKUR

081 Diinya sevgisi kalbimi Allah sevgisinin oniine mi gecirdi?
082 Helal sinirda oynayip nefsimi mi doyurdum?
083 Sabir gosterdigim bir imtihan oldu mu; yoksa hemen pes mi ettim?
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NEFIS / TEFEKKUR

084 Gizli giinahlarim itiraf edip tovbe ettim mi - en azindan kendime karsi1?
085 Nefsimi kirmak icin fazladan bir ibadet veya sadaka yaptim mi?
086 Basariy1 kendimden mi bildim, yoksa Allah’in Liitfu olarak mi gordiim?
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NEFIS / TEFEKKUR

087 Hesap giiniinii hatirlayip bugiinkii amellerimi ona gore mi tarttim?
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ALAN / 08

Zaman

Bu boliimde 13 tefekkiir sorusu bulunuyor.
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ZAMAN / TEFEKKUR

088 Vaktimi bosa m1 harcadim; faydasiz ekran siiresi ne kadar oldu?
989 Sabah vaktini bereketli mi kullandim; giine gec mi basladim?
290 Namaz vakitlerini cerceve olarak kullanip giinii planladim mi?

L ehlisunnah.com / Ilim Matbaasi / IM-MZN-001 43 J



ZAMAN / TEFEKKUR

091 Oliimii hatirlay1p ertelemeden 6nemli bir isi yaptim m?
092 Geceyi sadece eglenceye mi verdim; yoksa ibadet veya ilim pay1 ayirdim m?
093 Bir kardesime vakit ayirmayi ihmal ettim mi?
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ZAMAN / TEFEKKUR

094 Erteledigim tevbe veya telafi namazi bugiin de mi bekledi?
095 Vaktin kiymetini bilerek mi konustum; uzun lafi uzattim mi?
096 Haftalik hedeflerimden birini bugiin somut adimla ilerlettim mi?
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ZAMAN / TEFEKKUR

097 Sosyal medyada gecirdigim siire, Kur'an okuma siiremden fazla miydi?
098 Yarin icin baslarim deyip bugiinii bosa m1 biraktim?
999 Vakit israfini fark edip en az bir saat kurtarabildim mi?
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ZAMAN / TEFEKKUR

100 Gece yatmadan once kisa bir nefs muhasebesi yaptim m1?
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YAYIN KOUNYESI

Mizan / v1.0

YAYIN ehlisunnah.com / ilim Matbaas:

YAYIN KODU IM-MZN-001

KAYNAK ehlisunnah.com Mizan tefekkiir arsivi

1GERIK 100 6zglin muhasebe sorusu; atifli hadis, ayet veya alim sozii icermez
KULLANIM Kisisel okuma ve ev baskisi

TARTH Agustos 2026
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