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Bir hafta boyunca yedi soruyla durmak icin
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Okumak, calismak, yazdirmak ve saklamak icin.



KULLANIM NOTU

Yedi soru, yedi gun.

Bu foy, Mizan arsivindeki sorulardan yapilmis kiiciik bir baslangic seckisidir. Biitiin alanlar: temsil etme ya da

haftayr puanlama iddias1 tasimaz.

Her giin tek bir soruyla dur. Cevabini kisa ya da uzun yaz; ardindan yalnizca uygulanabilir bir adim belirle.

Yedinci giin notlarma doniip tekrar eden bir davranisi isaretle.

BASLANGIC TARIHI
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GUN / o1
Bugiin dilimle birini incittim mi - yoksa soziimle kalbini mi
yordum?

CEVABIM

BUGUNUN SOMUT ADIMI

DONUP BAK
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GUN / 02 IBADET

Namazlarimi vaktinde ve husu ile kildim mzi; geciktirirken
bahane mi tlirettim?

CEVABIM

BUGUNUN SOMUT ADIMI

DONUP BAK
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GUN / @3 MUAMELAT

Bugiin alisveriste veya iste hakki olmayan bir kazanc elde ettim
mi?

CEVABIM

BUGUNUN SOMUT ADIMI

DONUP BAK

L ehlisunnah.com / Ilim Matbaas1i / IM-FOY-001 05 J



GUN / 04

Kalbimde haset tasidim mi; birinin basarisimi ictenlikle
kutlayabildim mi?

CEVABIM

BUGUNUN SOMUT ADIMI

DONUP BAK
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AHLAK



GUN / 05

Esime veya cocuklarima karsi hakki olan vakti ve sozii verdim
mi?

CEVABIM

BUGUNUN SOMUT ADIMI

DONUP BAK
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GUN / 06

Bugiin 6grendigim bir ilmi amel etme firsat1 buldum mu?

CEVABIM

BUGUNUN SOMUT ADIMI

DONUP BAK
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GUN / @7

Nefsimi hesaba cekmeden giinii kapattim mi?

CEVABIM

BUGUNUN SOMUT ADIMI

DONUP BAK
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NEFIS



Neyi fark ettim?

TEKRAR EDEN DAVRANIS

IYILESEN KUGUK SEY

GELECEK HAFTANIN TEK ADIMI
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