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Yedi Günlük
Muhasebe Föyü
Bir hafta boyunca yedi soruyla durmak için
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Okumak, çalışmak, yazdırmak ve saklamak için.



KULLANIM NOTU

Yedi soru, yedi gün.
Bu föy, Mîzân arşivindeki sorulardan yapılmış küçük bir başlangıç seçkisidir. Bütün alanları temsil etme ya da
haftayı puanlama iddiası taşımaz.

Her gün tek bir soruyla dur. Cevabını kısa ya da uzun yaz; ardından yalnızca uygulanabilir bir adım belirle.
Yedinci gün notlarına dönüp tekrar eden bir davranışı işaretle.

BAŞLANGIÇ TARİHİ
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GÜN / 01 DIL

01 Bugün dilimle birini incittim mi - yoksa sözümle kalbini mi
yordum?

CEVABIM

BUGÜNÜN SOMUT ADIMI

DÖNÜP BAK
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GÜN / 02 İBADET

02 Namazlarımı vaktinde ve huşu ile kıldım mı; geciktirirken
bahane mi ürettim?

CEVABIM

BUGÜNÜN SOMUT ADIMI

DÖNÜP BAK
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GÜN / 03 MUAMELÂT

03 Bugün alışverişte veya işte hakkı olmayan bir kazanç elde ettim
mi?

CEVABIM

BUGÜNÜN SOMUT ADIMI

DÖNÜP BAK
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GÜN / 04 AHLÂK

04 Kalbimde haset taşıdım mı; birinin başarısını içtenlikle
kutlayabildim mi?

CEVABIM

BUGÜNÜN SOMUT ADIMI

DÖNÜP BAK
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GÜN / 05 AILE

05 Eşime veya çocuklarıma karşı hakkı olan vakti ve sözü verdim
mi?

CEVABIM

BUGÜNÜN SOMUT ADIMI

DÖNÜP BAK
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GÜN / 06 İLIM

06 Bugün öğrendiğim bir ilmi amel etme fırsatı buldum mu?

CEVABIM

BUGÜNÜN SOMUT ADIMI

DÖNÜP BAK
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GÜN / 07 NEFIS

07 Nefsimi hesaba çekmeden günü kapattım mı?

CEVABIM

BUGÜNÜN SOMUT ADIMI

DÖNÜP BAK
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HAFTAYA DÖNÜP BAK

Neyi fark ettim?
TEKRAR EDEN DAVRANIŞ

İYILEŞEN KÜÇÜK ŞEY

GELECEK HAFTANIN TEK ADIMI
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